
 

План мероприятий по профилактике гриппа 

№ Мероприятия Срок Ответственные 

п/п  выполнения  

1. Ввести масочный режим на период массового В течение Старшая медсестра 

 заболевания карантина  

2. Ввести внутренний фильтр с термометрией во В течение Воспитатели 

 всех группах. карантина  

3. Строго соблюдать режим кварцевания и ежедневно Мл.воспитатели, 

 проветривания  старшая медсестра 

4. Влажную уборку проводить с применением 4% постоянно Мл. воспитатели 

 р-ра «Ника-Экстра М»   

5. Детей и сотрудников с катаральными явлениями постоянно Старшая медсестра 

 своевременно отстранить.   

6. Отменить массовые мероприятия и утренники. В течение Заведующая ДОУ 

  карантина  

7. Группы не совмещать В течение Заведующая ДОУ 

  карантина  

8. Проводить  профилактику гриппа с помощью ежедневно Старшая медсестра 

 оксолиновой мази, лимонно-чесночным   

 настоем. Медальоны из чеснока. Постоянно   

 делать точечный массаж по Уманской.   

 Ароматизация помещений с маслом пихты и   

 эвкалипта.   

9. Строго соблюдать питьевой режим. ежедневно Старшая медсестра 

10. В рацион питания включить больше салатов с  Старшая медсестра 

 луком, овощей и фруктов.   

11. Ежедневно проводить закаливающие  Старшая медсестра 

 процедуры.  воспитатели 

12. Проводить для родителей и сотрудников  Старшая медсестра 

 беседы-консультации на тему "Грипп и его   

 профилактика"   

13. Выпустить санбюллетень на тему  Старшая медсестра 

 "Профилактика гриппа",  Воспитатели 

 "Что надо знать о гриппе"   

14. В группах иметь сан. листы, памятки для  воспитатели 

 родителей   

15. Ежедневно выяснять причины отсутствующих  Старшая медсестра, 

 детей  воспитатели 

16. Передавать отчёт о количестве заболевших Еженедельно, в Старшая медсестра 

 гриппом детей в ДОУ № 5 пятницу  
 

 



План мероприятий по снижению заболеваемости в ДОУ №48 «Винни-Пух» 

 

№ Мероприятия Срок Ответственные 

п/п  выполнения  

1. Утренний фильтр Ежедневно Воспитатели 

   Старшая медсестра 

2. Строго соблюдать режим кварцевания и ежедневно Мл.воспитатели, 

 проветривания  старшая медсестра 

    

3. Влажную уборку проводить с применением 4% постоянно Мл. воспитатели 

 р-ра «Ника-Экстра М»   

    

4. Проводить  профилактику гриппа и простудных ежедневно Старшая медсестра 

 заболеваний с помощью: оксолиновой мази,   

 лимонно-чесночным настоем. Медальоны из   

 чеснока. Постоянно делать точечный массаж по   

 Уманской. Ароматизация помещений с маслом   

 пихты и эвкалипта.   

    

5. Строго соблюдать питьевой режим. ежедневно Старшая медсестра 

    

6. В рацион питания включить больше салатов с регулярно Старшая медсестра 

 луком, овощей и фруктов.   

    

7. Проводить закаливающие процедуры. ежедневно Старшая медсестра 

   воспитатели 

8. Детей и сотрудников с катаральными явлениями постоянно Старшая медсестра 

 своевременно отстранить.   

    

9. Проводить для родителей и сотрудников регулярно Старшая медсестра 

 беседы-консультации на тему "ОРВИ и его   

 профилактика"   

    

10. В группах иметь сан. листы, памятки для постоянно воспитатели 

 родителей   

    
 

 


